Per ogni attivitd programma piu tempo di quello
che pensi sia necessario..un 15-20% in piu
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SPIRITUALITA’

GAIN

Quali miglioramenti vuoi ottenere?

PAIN Quali difficoltai vuoi superare?

OBIETTIVI SETTIMANALI
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Quali programmi hai oggi per raggiungere gli obiettivi settimanali?
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